Vitamina B Complex

Produkt odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Witaminy z grupy B sa niezbe¢dne dla naszych organizméw i biorg udzial w wielu
podstawowych procesach zyciowych. Kompozycja produktu powstata z mysla o wsparciu
prawidtowego metabolizmu energetycznego i zachowania funkcji psychologicznych, a wiec
wykorzystuje najpopularniejsze wlasciwosci witamin z grupy B, ktére jednak charakteryzujg
si¢ duzo szerszym zakresem dziatania.

Witamina B2 (ryboflawina) wptywa na zdrowie uktadu nerwowego, pomaga zachowa¢ dobry
wzrok, witamina B6 dodatkowo wspiera uktad odporno$ciowy, a niacyna pomaga zachowac
zdrowg skore. Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze codzienng diete nalezy komponowac
tak, aby dostarcza¢ do organizmu witaminy z grupy B. Suplementacja wydaje si¢ by¢
idealnym rozwigzaniem.

Formut¢ Vitamin B Complex uzupetniaja bioflawonoidy z cytruséw oraz ziota takie, jak
rozmaryn i kurkuma.

SKLADNIKI:

amid kwasu nikotynowego, kwas pantotenowy, witamina B6, ryboflawina, tiamina, kwas
foliowy, D-biotyna, witamina B12, koncentrat SynerPro [kwiaty brokutu w proszku (Brassica
oleracea var. italica), iS¢ kapusty warzywnej w proszku (Brassica oleracea var. capitata),
korzen marchwi zwyczajnej w proszku (Daucus carota), korzen buraka zwyczajnego w
proszku (Beta vulgaris), li§¢ rozmarynu lekarskiego w proszku (Rosmarinus officinalis), owoc
pomidora zwyczajnego w proszku (Solanum lycopersicum), ktacze kurkumy w proszku
(Curcuma longa), ekstrakt bioflawonoidowy z grejpfruta w proszku, ekstrakt
bioflawonoidowy hesperydyny w proszku, ekstrakt bioflawonoidowy z pomaranczy w
proszku], substancje przeciwzbrylajace (fosforany wapnia, celuloza mikrokrystaliczna, kwasy
thuszczowe, sol sodowa karboksymetylocelulozy, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych).
KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawartos$¢ w zalecanej porcji (1 tabl.):

Tiamina (B1) — 6 mg / 545% RWS*

Ryboflawina (B2) - 6,8 mg - 486% RWS*

Niacyna - 50 mg - 313% RWS**

Witamina B6 - 8 mg - 571% RWS**

Kwas foliowy - 400 pg - 200% RWS*

Witamina B12 - 24 pg - 960% RWS*

Biotyna - 300 ug - 600% RWS*



Kwas pantotenowy - 40 mg - 667% RWS*

Ekstrakt z grejpfruta 1,25 mg - w tym bioflawonoidowy 50 pg
Ekstrakt hesperydyny 1,25 mg - w tymbioflawonoidowy 310 ug
Ekstrakt z pomaranczy 1,25 mg - w tym bioflawonoidowy 15 pg
*RWS - Referencyjne wartosci spozycia

**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.
ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

1 tabletka dziennie w trakcie positku

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Przechowywaé¢ w suchym i chtodnym miejscu, w sposob niedostgpny dla matych dzieci.



